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SESION 2 -PROFUNDIZACION Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL

1.    Seguimiento emocional y evoluci6n

Desde el inltimo enouentro, 6c6mo se ha sentido?
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6En que ha cambiado algo en su situaci6n o en su forma de ver !o que esta viviendo?  PS\_      _   __  _    ._    1--_    __`_    -.-. _..-~  .      .    J,
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2.   Profundizaci6n en expen.encias

£Que situaciones le generan mayor carga
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y contenci6n emociona!
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€C5mo ha manejado esas emociones o situactones?
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£Siente que ha podido expresar !o qua siente? 6Por que?
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5Tf-6-in-i~a~£-ini6-ri-t6 de vinculos y redes
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i        4.   Estrategias de afrontamiento

d9u§ podria empezar a haeer para sentirse mejor o manejar las dificultades?D±}gbL\'€&%l|dD?EL\*ds®teHutcordrrqullo±_J_  l    --    ` -`-`-r _J ----- _--_.-._-.`_-_-.

4Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?Cseqo\r `xpcLcer  mctwlqLg> Lr    he o\`L  =++eAla
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